
Avvertimenti 

Creare una lista digitale con il cellulare che si porta all'estero e con un 

recapito sempre raggiungibile di un membro della famiglia. 
RICORDARE CHE ALCUNE (DUE) ENTRATE SARANNO DA PAGARE  

Trovarsi all’aeroporto due ore e mezza prima della partenza ovvero alle ore 14:30 al più tardi. 

Ci si organizzerà per partire insieme laddove possibile. 

Controllare la validità dei documento di espatrio e farne una fotocopia  

Portare la tessera sanitaria dopo aver controllato che sia in corso di validità 

Portare eventuali cartellini per allergie o altri problemi identificati in sede medica e medicinali 

contro raffreddore, influenza, antibiotici 

Seguire attentamente gli insegnanti soprattutto in aeroporto, durante i trasferimenti 

dall’aereo all’aeroporto considerato il breve lasso di tempo a disposizione. 

In particolare in metropolitana rimanere sempre attenti a quello che succede e non allontanarsi 

dalla fila 

Non telefonare agli allievi ma saranno loro a telefonare a casa e non più di tre volte (arrivo – a 

metà soggiorno – prima di partire) 

Mangiare tutto quanto viene dato. Non buttare cibo. In particolare non rinunciare mai alla 

colazione e a nulla di quello che è possibile prendere. Se non piace potrebbe piacere aqualche 

compagno. 

E’ assolutamente vietato fare uso di ALCOLICI. 

Non criticare gli usi e i costumi del paese ospitante 

Non interrompere le persone mentre parlano: nei paesi a idioma anglosassone è considerato 

altamente maleducato. 

NON PARLARE MAI AD ALTA VOCE  

NON FUMARE 

Gli ordini vanno eseguiti e non discussi  in Italia e ancora più all'estero dove sono molto 

rigorosi. 

Preparare il bagaglio rispettando le norme della compagnia. Il bagaglio a mano non 

deve superare il peso concesso e così pure il bagaglio da inviare in stiva. 

SCRIVERE LE ETICHETTE PER L'ANDATA CON L'INDIRIZZO DEL COLLEGE E PER IL RITORNO 

CON L'INDIRIZZO DI CASA. AGGIUNGERE ANCHE IL PROPRIO CELLULARE. 

Osservare le norme di pulizia ed educazione quando si usa il bagno e anche nei servizi pubblici. 

Lavarsi sempre le mani dopo l’uso dei servizi e prima dei pasti. 

Non fare docce interminabili. 

Portare abbigliamento adeguato al clima. (Meglio una tuta al posto del pigiama) 

Necessari sicuramente: Kway, ombrello portatile resistente, scarpe comode e per la pioggia. 

Non riempire la valigia di cose inutili. Portare vestiti pratici e non eleganti che non sono 

adeguati allo stile di vita spartana che incontreremo. 

Non inserire forbici o oggetti appuntiti se non nel bagaglio stiva. 

Non portare liquidi nel bagaglio a mano.  

Suggerimenti 

Durante le lezioni stare attenti  non distrarsi e cercare di cogliere il massimo di tutto ciò che 

viene dato. 

Prendere appunti di tutto quanto si fa a lezione. 

Gli appunti saranno utili al rientro in Italia. 

Non buttare denaro in cose inutili considerato che il viaggio studio costa ed è un privilegio 

poterselo permettere. 

Ci sono famiglie che hanno grossi problemi economici con cui fare i conti. 

Per lo stesso motivo non sprecare cibo. 

 


